
                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 NO MEU LOCAL DE ESTUDO DEVO TER:   
 

 

 

 

 

 Uma secretária;  

 Uma cadeira confortável;  

 Uma estante, para arrumar os meus livros e gavetas para o meu material;  

 Um bom candeeiro, com uma lâmpada de 6Ow;  

 A temperatura adequada (17°C - 22°C);  

 Um ambiente bem arejado;  

 Tudo bem arrumado;  

 Silêncio à minha volta 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DEVO TER SEMPRE À MÃO 

 
 

 O meu plano de trabalho, onde deve constar a hora em que vou começar a estudar, as disciplinas que vou 

estudar e o que vou fazer dentro de cada urna delas (ex.: fazer exercícios, ler um texto e resumir, etc.);   

 Os dicionários;  

 Os livros escolares das disciplinas que vou estudar;  

 Os cadernos das várias disciplinas que vou estudar;  

 As gramáticas para o Português, Francês e Inglês;  

 Uma agenda que me vai ser muito útil para anotar os testes escritos; trabalhos que tenho de entregar; o 

que vou fazer na sessão de estudo de cada dia, a matéria a estudar para os testes, a ordem que vou 

seguir, etc.; o dia em que começam e acabam os períodos escolares; dúvidas para colocar aos professores 

ou tirar com os colegas; passeios; festas; os aniversários dos amigos e da família; listas de coisas para 

comprar, os feriados; etc.;  

 Canetas, lápis, borracha, agrafador, furador, etc.;  

 Papel branco para escrever.  

 

 

 

 

   


